Het gedachtedoosje

Een doosje om gedachten in te verzamelen.

Bijzondere gedachten die je wilt bewaren. Lieve gedachten
die je nog eens terug wilt halen. Opmerkelijke gedachten die
je wellicht nog eens kunt gebruiken. Vluchtige gedachteflit-
sen die je vast wilt houden. Ingewikkelde hersenspinsels
waarop je later nog eens verder wilt puzzelen. Een gelukkige
vondst waar je in de toekomst nog eens trots op wilt terug-
blikken of gedachten die je krijgt van anderen en die je wilt
koesteren omdat ze zo betekenisvol zijn. En vooral ook
complimenten die je krijgt en vaak al te snel vergeet.

En verder leent het gedachtedoosje zich uitstekend voor
gedachten die je moed geven. Gedachten die je hoopvol
stemmen. Gedachten die je rust geven en gedachten die je
gelukkig maken.

Dit gedachtedoosje heeft de bijzondere eigenschap dat het
nooit vol raakt. Elke gedachte kan erbij. Als je het opent
komen alleen die gedachten eruit die je op dat moment
zoekt of nodig hebt.

Hoe werkt het...

Je opent het doosje en je concentreert je op de gedachte die
je wilt bewaren. Het gedachtedoosje vangt dan je gedachte
op. Als je een gedachte zoekt open je het doosje en als
vanzelf zal de gedachte die je zoekt in je opkomen.

In elk gedachtedoosje zal je één gedachte vinden die er
speciaal voor jou is in gedaan. Een gedachte van een ander,

een gedachte die al eerder gedacht is, zorgvuldig geselec-
teerd op haar betekenis voor jou.
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